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中国公路运输工会泉州市公路事业发展中心

委员会射箭团体比赛活动方案

一、比赛项目简介

射箭是一项古老而优雅的运动，要求参赛人员具有极高的精准度、专注力和身体协调性，射箭运动简单易学但不仅考验参赛选手的技术，还考验心理素质和对环境的适应能力，由其独特的魅力和挑战，锤炼职工砥砺奋进优良品质。

二、组织机构 
主办单位：泉州市总工会市直交通系统工会工作委员会 
承办单位：中国公路运输工会泉州市公路事业发展中心委员会
三、比赛时间 

2024 年9月下旬，为期半天。 

比赛项目 

     射箭团体赛

五、参赛对象和人数
1.参赛对象：泉州市总工会市直交通系统工会所属各工会干部职工。

2.参赛人数：本次活动以各基层工会为单位，共25支代表队。每支参赛队伍设1名领队，参赛人员5名（可包括领队 1 名，男队员3名、女队员2名）。
六、比赛规则

（一）比赛形式

本次比赛采用环数积分制，由每队5人组成，参赛选手轮流射箭，最终按团队总环数得分由高到低排序。如遇团队总分相等，则进行一支箭的加赛，距离靶心最近的队伍获胜。 

（二）射箭距离与靶面

1.距离：8-10米

2.靶面：由10个同心环组成，从内到外得分依次为10环到1环。

（三）射箭流程
1.赛前准备：参赛队领队负责到指定地点签到，抽签确定比赛顺序和靶位，领取1-5号数字标贴，各队选手的参赛顺序也在赛前确定并提交给活动组委会。

 2.团队赛每人6支箭，共30支箭。分两组轮流射箭，每轮每组15支箭，每人3支。比赛顺序为：1号3支箭，2号3支箭...依此类推，15支箭射完后，进行第二轮次的比赛，直至完成比赛。
3.每个代表队整场赛事对应一个靶位，以方便比赛结束后裁判统计每队得分。中途如出现变故，场地方安排备用靶位继续比赛。
4.每队比赛时间为30分钟（每支箭比赛时间限制为60秒，包括换人时间）。发射时如超时，则取消该箭成绩，停止比赛，只计算规定比赛时间内的得分。
七、未尽事宜，另行通知。

中国公路运输工会泉州市公路事业发展中心委员会

2024年9月


